
週

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

AM
10:00
  ～

15:00
毎月第１火曜日  10:00～15:00

PM
12:30

～
17:30

12:30
～

17:30

12:30
～

17:30

12:30
～

17:30

毎月第１・２・３・
４土曜日

12:30～17:30

電電俳句会 PM
13:00

～
16:00

毎月第４木曜日 13:00～16:00

電電観世会
（謡　曲）

PM
12:00

～
16:30

12:00
～

16:30

12:00
～

16:30

毎月第１・２・３・
４水曜日

12:00～16:30

AM
9:00
～

15:00

9:00
～

15:00

PM

AM
10:00

～
17:00

10:00
～

17:00

PM

華道部 PM
15:00

～
17:00

15:00
～

17:00

15:00
～

17:00

毎月第１・２・３
火曜日

15:00～17:00

邦画同好会 AM
9:00
～

13:00

毎月
第３木曜日

9:00～13:00

吼山五橋会
（詩　吟）

PM
13:30

～
15:30

13:30
～

15:30

13:30
～

15:30

毎月第１・３・４
月曜日

13：00～16：30

ＩＴサークル
（パソコン）

AM
10:00

～
12:00

毎月第２水曜日
祝日は翌日に(他ｻｰ
ｸﾙ定例あれば別)

10:00～12:00

DSC(ﾀﾞﾝｽｽ
ﾎﾟｰﾂｻｰｸﾙ)

AM
9:00
～

12:00

9:00
～

12:00

毎月第１・３水曜
日、祝日は第４水
曜日に変更

9:00～12:00

IPC(ﾌｫﾄｻｰｸﾙ) AM
9:30
～

12:30
毎月第２火曜日 9:30～12:30

オレンジ歴訪会 AM
10:00

～
13:00

山　の　会

小品盆栽 AM
9:30
～

12:00

毎月
第５週の平日

9:30～12:00

折り紙サークル PM
13:00

～
15:00

毎月
第２月曜日

13：00～15：00

自立塾 PM
13:00
　～

16:30

13:30
　～
16:30

毎月第１金曜
　　第２木曜

13：00～16：30

ウェルネット
みやぎ

AM
8:30
　～

12:00

8:30
　～

12:00

8:30
　～

12:00

8:30
　～

12:00

8:30
　～

12:00
毎週土曜日 8:30～12:00

いきいき
ITサークル

PM
13:30
　～
15:30

13:30
　～
15:30

毎月
第１・３木曜日

13：30～15：30

いきいき
絵手紙教室

PM
10:00
　～

12:00

１月、８月を除く
毎月第２月曜日

10:00～12:00

いきいき
太極拳

AM
9:00
　～

12:00

毎月
第４木曜日

9:00～12:00

その他

その他

五橋囲碁クラブ

画友クラブ
（絵　画）

毎月第4火曜日、第３
火が空いていれば予
約する。他に入れば使
用しない。(高砂氏
26.9.22)

ＯＢサロン室利用予定表（2024年3月）

サークル名

１週 ２週 ３週 ４週 ５週

備　　　　考

<連絡先>
　代表者氏名
　連絡電話番
号

 9:00～15:00

はなぐるま
（着　付）

毎月第２・４金
曜日 10:00～17:00

お問い合わせ先　　　　ＮＴＴ五橋ビルメールセンタ
　　　　　　　　　　　　　　０２２－２６９－２９４６

１２月/１月/２月第３火曜日
10:00～13:00（座学）

３月～１１月　歴訪実施


